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A ENGEGUEM MOTORS

1. PLA DE VOL

Cada mes treballarem una virtut diferent amb
videos, debats, jocs, cancons...

D'aquesta manera, quan haguem acabat el curs
tindrem tot el necessari per iniciar el vol i volar
ben alt!

RECORDA:

Cadascu té un pla de vol diferent; diferents
situacions que determinen el nostre recorregut.

Pero, no t'espantis! Al llarg del vol, sempre
comptaras amb l'ajuda de Jesus, la familia, les
amigues, el mossén i la monitora! Estaran sempre
disposats a escoltar-te i acompanyar-te!




Novembre: paciéncia

Desembre: senzillesq,
humilitat

PLA DE VOL
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Maig: responsabilitat

Febrer: amistat -

S Marg: sinceritat /
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TOTHOM vol ser felic!
Aquest és el desti on
volem arribar. Pero
com ho podem
aconseguir?

e Cuidant a Jesus i a la
Mare de Déu

e Estimant als meus
pares, germans, avis,
tiets, cosins...

e Sent molt bona amiga

e Obeiralaprimera

e Regalar un somriure a
la gent

o etcC

Hi ha moltes maneres
diferents per arribar al
desti. Aquestes soén algunes
idees que et poden ajudar.

Al llarg del curs, anirem
aprenent com posar-ho a la
practica ! | aixi poder arribar
a ser felices.



3. CABINA DE
VOL: LES 3 F

A la cabina de vol hi
trobem la capitana de

l'avio; ella es
l'encarregada de dirigir
l'avio cap al desti.

Agquesta ets tu! Cada
persona €s la responsable
de la seva vida.

Pero, ella sola no pot enlairar l'avid. Necessita
ajuda per fer-ho. Per aix0, cal que segueixi el GPS,
la bruixola, es deixi ajudar pels seus companys de
vol...

Sabies que les 3 F son una molt bona eina per
'‘controlar l'avio' de la nostra vida? | aixi poder
arribar al nostre objectiu: ser felices! Hem de
cuidar molt a Jesus (la fe), a la familia i als
amics/amigues. Sense ells ens podem perdre!

'fe 'faml’ E 'friencls




4. 'ENLAIRAMENT

Cada divendres,
desprées de cada
sessio podrem
concretar-nos un

petit proposit sobre
el taller de valors a
l'oratori.

Un petit repte per
treballar al llarg de
tota la setmana.

Recorda

Intenta  posar en
practica el proposit
durant tota la
setmana. Quan parlis
amb la monitora/ el
mossen Li pots
explicar com ha anat
el proposit!



b. EL VOL

Com hauras pogut veure a la pagina 2 en el plade vol, la
parada del mes de novembre és la virtut de la
paciéncia.

Una capitana d'avio ha de tenir molta paciencia durant
el vol. Perqué a vegades el recorregut es pot fer molt
pesat. Per aixo, ha de tenir molt clar que ha de lluitar
per vencer la mandra i tenir paciencia. Les coses moltes
vegades no sortiran a la primera, pero l'important és no
rendir-nos mai.

”La paciéncia és un arbre d’arrel
amarga, pero de fruits molt dol¢os”

Jean- Jaques Rosseau

Quin significat té la frase?




Per queé creus que és important la paciéncia a la vida?

En grups penseu 4 situacions de la vostra vida en que
heu de ser pacients:

. /La paciencia
no esAIa habllldad
W gdeysaber esperar,

smo la habilidad
de saber mantener

Llegiu la frase de la
iImatge | contesteu la
pregunta:

Quins avantatges
creieu que pot tenir
uha persona pacient?
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Que és l'Advent?

Comenca el:
217 de novembre

Acaba el:
24 de desembre

Es un temps en qué els cristians ens preparem interiorment pel

naixement de Jesus.

Com ens preparem?

Una bona manera de fer-ho pot ser concretar-se cada dia un petit
proposit que ens costi. D'aquesta manera, preparem el nostre cor

perque Jesus pugui néixer-hi el dia de Nadal.

ILLUMINA PERDONA ESTIMA
als altres amb aDéulals amb actes
la teva alegria altres senzills els qui

- t'envolten
- He el
COMPARTEIX AJUDA
el teu temps a tothom qui
amb Déu i ho necessiti
els altres

o
o -
m ¥
\) Pensa una altra

actitud i escriu-la!

9

AGRAEIX

a Déu tot el que
t'ha regalat

(O |

REGALA

un somriure a
tothom qui et
trobis

/



v . . ,
Y R La forma circular de la corona ens recorda a l'eternitat de Déu.
\"' ¢ Perque no té principi ni fi. També representa l'amor que hem de

> tenir amb els altres perque mai s'ha d'acabar.
Les 3 espelmes liles ens recorden que 'Advent és un temps
d'espera.
i . .
Y L'espelma rosa l'encenem el 3r diumenge d'Advent, ens anuncia

l'alegria perque Jesus esta apunt de néixer.

1\ La cinta vermella representa l'amor de Déu que ens envolta.

Les fulles son verdes perque aquest és el color de l'esperanca i
la vida.

Cada espelma de color correspon a
una setmana d'Advent, les espelmes
ens indiquen la llum que vindra a
itlluminar el mén; Jesus.




1.Color de 'Advent

2.Temps de preparacid pel
naixement de Jesus

3.Color de la cinta que
representa 'Amor de Déu

4.S'encenen cada diumenge
d'Advent

5.Simbol de ’Advent

6.Setmanes que dura
’Advent
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Com cuido dels avis / gent gran?

Al llarg del nostre dia, parlem amb molta gent. Aquesta potser
€és més gran o bé mes petita que nosaltres. Creieu que l'edat
fa que haguem de respectar a una personai no a una altra?

Doncs la veritat és que no! Tothom mereix ser respectat i
estimat. Perqué l'amor no hi entén d'exclusions. Per tant, ni
l'aspecte fisic, ni el caracter, ni l'edat, ni la manera de vestir
etc. han de ser limitacions. Hem de tenir un cor gran on hi
capiga tothom.

Es cert que els anys ens aporten moltes vivéncies. Per aixo,
els avis sempre han estat un exemple a seguir. Perque
l'experiencia de la vida ha fet que creixin en tots els aspectes.
De fet, és molt enriquidor passar estones amb ells per poder
aprendre de la gent gran.

A continuacio, hi ha una llista de coses que pots fer per
cuidar-los

Anar-los a visitar cada setmana

Fer trucada/ videotrucada amb

ells de tant en tant

Demanar que t'expliquin
anécdotes

Escoltar-los amb atencid

Acompanyar-los a fer encarrecs

Ajudar-los en el que necessitin

e efc. 13



Sorprendre als teus

* Elrepte d'aquesta setmanaés ——  avis amb algun petit
detall.

’Q) I si ho converteixes en una rutina? Es a dir,
w aconsegueixes tenir un detall amb ells cada

setmana?

Busca en la sopa de lletres les 11 paraules. Després, encercla els
valors que creus que tota persona hauria de tenir. | ratlla

aquells que hem de lluitar per evitar-los. Quin significat té cada

)
N}

parau SOBERBIA
FIDD/A|lV AR I|C|I|O|S|A D
A TIEINT A Il VIMA|L|A|UO T| ACOLIDORA
CRZ|IL|Z AP HIGIA|IQ/H|R X AGRESSIVA
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DTWELBAS|NO|/P|s E R| AVARCIOA
JJ)YH|ILIUNZUW/ I AM|G [| pEscoNFIANT
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TIN/A|T|S NO C|C|Q|IN|A|K L| ©ORGULOSA
ULAVISSERGABI'?Ifl ATENTA
W K|/A/[R|/OD I L|L|O|C|A|Il A
UHEIE I HY FIlVUwX UB CONSTANT
J AISIO/ILLUGIRO|YVNR
—  RESPONSABLE
M KA/ I CERP|SEDTSE
OHITINIAIl F NIOICISIE|D R DESPRECI
LLEAL
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Avui a través d'una historia parlarem de 5 qualitats molt
importants a la vida.

Una nena mirava a la seva avia mentres ella escrivia una
carta. Quan de sobte, la nena li va preguntar: Avia,
estas escrivint una historia que ens va succeir a
nosaltres? Es una historia sobre mi?

L'avia va deixar d'escriure, va somriure i va dir-li: Estic
escrivint sobre tu. PerO, meés important que les
paraules que escric es el llapis que estic utilitzant per
escriure. M'agradaria que tu fossis com el llapis, quan
siguis gran.

La nena es va quedar sorpresa i molt intrigada. No
entenia res! La seva avia li havia dit que de gran voldria
que s'assemblés a un llapis?!

La nena, que pensava que la seva avia li estava prenent
el pel, va contestar: Pero si és igual que tots els llapi

L'avia li va dir: Tot depen de com et miris el llapi
Li va explicar que hi ha cinc qualitats

en el llapis que, si aconseguia
conservar-les, la farien felic i i
aportarien pau.

16



PRIMERA QUALITAT: pots fer grans coses, perd mai
pots oblidar que existeix una ma que guia els teus
trassos. Aquesta ma representa a Déu i Ell ha de

conduir sempre el que fem.

SEGONA QUALITAT: de tant en tant, necessitem deixar
d'escriure i utilitzar la maquineta, amb aixo el llapis
pateix una mica, pero al final esta més afilat. Per tant,
hem de ser forts davant els patiments, perqué ens

faran millors persones.

—

7
TERCERA QUALITAT: El llapis sempre permet que
utilitzem una goma per borrar els errors (la Confessio).
Hem d'entendre que corregir una cosa que hem fet no

es necessariament una cosa dolenta, sin0 important

per mantenir-nos en el cami de la veritat.

Y
| 4

17



QUARTA QUALITAT: El que realment importa en el
llapis no és la fusta ni la seva forma exterior, sin6 el
grafit que porta dins. Per tant, cuida sempre el teu

interior (la teva anima; el teu cor) amb l'ajuda de Jesus!

CINQUENA QUALITAT: El llapis sempre deixa marca. De
la mateixa manera, has de saber que tot el que facis a la
vida deixara petjades, per tant hem de procurar ser

conscients de totes les nostres accions.

(""o
re

El repte d'aquesta Lluitar i posar els mitjans

. necessaris per ser cada dia
setmana és:

més bona persona.
Qe
Quins creus que son aquests mitjans necessaris?

18




Data:

Qué he aprés avui al taller de valors ?
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Immaculada Concepcio

El dia 8 desembre celebrem una festa molt
important!

Qué significa Immaculada?

La paraula macula significa taca. Per tant, Immaculada

vol dir sense taca. Es a dir, la Mare de Déu és la Unica
persona que al llarg de tota la seva vida no va tacar la
seva anima.

La Mare de Déu era una persona amb moltes virtuts.
Demana-li cada nit abans d’anar a dormir que t’ajudi a
ser com Ella. Una persona senzilla, generosa, valenta,
simpatica...

Podem aprendre
moltes coses de la Mare
de Déu. Al llarg
d'aquesta setmana, per
exemple, ens centrarem
en la delicadesa i
preocupacio que te per
cadascu de nosaltres. |
a través d'un dibuix
intentarem imitar-la en
aguest aspecte!

20



Cada vegada que tinguis un detall amb la Mare de Deu,
amigues, pares, germans ... pinta una casella. Aconseguiras
que estigui tot el dibuix pintat pel dia 8 de desembre?

19 3% S5& 7%
200 4% o



Retalla aquesta pagina i posa-te'la en
un lloc visible (escriptori, nevera,
pissarra...)




Curtmetratge: el Sr. Indiferent

Abans de veure el video:

Qué significa la paraula

indiferent?
Cuenta una emotiva historia en la que un hombre
. . descubre el verdadero poder que tenemos
Pensa parau les q ue ti ngu iINn un en Nuestras manos.
significat contrari a
indiferéncia
m| % H[=
- ",
CODI QR:
Després de veure el video

1. Com descriurieu el personatge principal ?

2. Per que penseu que té aquesta actitud?

3. Comiquan canvia lactitud del protagonista?

4. Per queé el Sr. Indiferent es fa passar per cec al final del video?
5.Quin creus que és el missatge final d’aquest curtmetratge?

En petits grups, penseu en accions solidaries / regals inmaterials que
podeu fer als familiars, amigues, Jesus, veins ... i feu una llista:

23
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Elpessebre +

Queden molt pocs dies per Nadal, perque Jesus neixi en el
teu cor. Hi ha gent que nomeés pensa en els regals que
demanara, el menjar i les coses superficials... Els cristians
en canvi, procurem cuidar a Jesus de manera molt especial
durant el temps d'Advent. Perque aixi el dia 25 de
desembre pugui néixer en el nostre cor.

Una bona manera de preparar-nos interiorment pel Nadal
pot ser resant davant del pessebre, contemplant les figures
del pessebre.

El cel estrellat: Jesus porta la llum on hi ha foscor i itllumina.

Tu també pots ser llum per les persones que \ L _
t'envolten! Posant pau quan algu es baralla, — ﬁ -
consolant a algu, alegrant el dia amb el teu é N
somriure... =

L'estrella i els angels: SOn la nostra guia i proteccidé quan anem a
adorar a Jesus.

Tractes amb freqiéncia al teu Angel de la
Guarda? Li demanes favors? Recorda que ell esta
molt aprop de Jesus i esta amb tu les 24 hores
del dia, els 365 dies de ['any!

25



La Mare de Déu: T¢ una actitud constant d'entrega als altres.
Sempre pendent del que necessiti Jesus i Sant Josep.

La Mare de Déu sempre ha de ser un referent per

a nosaltres. Perqué ella és una escola de virtuts v
infinites. Demana-li a la Mare de Déu que t'ajudi

a estar molt aprop de Jesus i pendent dels

altres.

Sant Josep: Ell és el pare que mai es cansa de protegir a la seva
familia. Va confiar en els plans que Déu li va proposar.

Sant Josep és un gran referent en el treball |
l'esforc. Demana-li que t'ajudi a estudiar i fer els
deures com ell treballava.

Els pastorets: Eren persones humils i pobres que van acollir i
adorar a Jesus sense tenir res per oferir-li. Van cuidar a Jesus

fent-li companyia.

Nosaltres hem de ser els pastorets del segle XXI.
Persones humils que no tenim por d'acostar-nos a
Déu amb les nostres dificultats i defectes.

Els Reigs Mags: Van viatjar des de molt lluny. Estaven
disposats a recorrer milers de quilometres per veure i
obsequiar a Jesus.

Les altres figures: Representen la santedat
quotidiana. Es a dir, l'alegria de fer extraordinari alld
ordinari (el de cada dia). Diga-li a Jesus:. Que sapiga
fer extraordinari allo ordinari!

26



Imagina't que ets un pastoret... Que li

portaras a Jesus aquest Nadal?

Escriu detalls petits per fer els dies abans de Nadal!

7 ”
“ a
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Qué he aprés avui al taller de valors ?
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Apunta les idees que et dongui la monitora!
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Curtmetratge: altruisme

Abans de veure el video:

Mirant el dibuix, qué creus que
significa la paraula altruisme?

I _> ALTRUISME

Després de veure el video

e Quina actitud té l'avia? Per que penseu que té aquesta actitud?

e Comiquan canvia l’actitud de l'avia?

e Com reacciona el noi jove quan veu que l'avia li agafa les galetes?

e Quin creus que és el missatge final d’aquest curtmetratge?



Qué hi veieu en aquesta imatge?

Depenent de com la miris no? Hi
podem veure un arbre o dues
cares.

A la vida també tot depen de
com mirem a les persones! Hem
d'evitar  guiar-nos per les

primeres impressions! Perque

cada persona és un tresor que

hem de descobrir!

Qué he apreés avui al taller de valors ?

Veient aquest curtmetratge he aprées que mai haig de jutjar ales
persones pel seu aspecte extern.

Per tant, haig d'estar disposada a ajudar a tothom!



ye

Les 'mascares’' ‘viw.

Quin significat tenen les imatges?

Per qué creieu que la gent diu mentides i
prefereix no dir la veritat?

\ /
~
/'\




Aquesta il-lusio optica ens pot ajudar a reflexionar
sobre les mentides.

1.Sense el mirall, que hi posa a la samarreta?
2.1 quan la samarreta mira al mirall, que hi ha escrit?

Quina conclusié podeu treure sobre les mentides
havent vist la imatge:

RECORDA: Sé sincera no costares i té¢ molt de valor!

4



COSES GRATIS QUE DONEN LA

FELICITAT

Ser sincera

Agrair els detalls

Somriure ;)

No criticar a la resta de la gent

©

Escriu una acci6 "gratuita”
‘ H que doni felicitat

Total: O€

100000000000000D




Lﬂ: QM‘”WT

Completa el seguent dibuix amb les paraules correctes:

bo n
PENTENGA EL LR LTORGIC £5EL

11\1}“&0‘6

nBSTINEN UA N

D v

o
N 'fODit?s FiNs

A CENDRA
~—P , PROVC DE LCS

j DEL DIUMENGE DE
RAMS

§MBOUTZEN
QUE (& EM

El TRIVIAL de la Setmana Santa

Aconseguireu encertar totes les preguntes?

6



La Quaresma és el periode de 40 dies abans de Pasqua i
serveix per a preparar-nos per a la Setmana Santa i la
Pasqua.

Al llarg d'aquests 40 dies els cristians volem fer
companyia a Jesus de manera molt especial.

El temps de Quaresma és un cami de preparacio per a la
festa de...

1.A/2.C/3.D/A4.
E/5.J/6.L/

7.1/8.N/9.0/10.
R/11.S/12. U




Després de mirar el video:

e Com fales accions el protagonista del video?

o

e

e’ SEMSE DUSCATTES aCanvE, —

DESINTERESSADAMENT

—

o

e

GENEROSAMENT
—  Ajuda i dona el que té als

- altres

Es a dir, amb molta alegria

AMB ENTUSIASME

e Qué guanya una persona quan

bona amb els del seu voltant?

és

e Com reacciona la gent del video quan

veu a l'home generds?

8




e Araettocaatu! Sigues una heroina desinteressada,
generosa i entusiastal

Q Identifica un problema del teu entorn

[
N

g Accié per a solucionar-ho

\ 4

Aqguest joc ens ajudara a detectar les necessitats de les nostres amigues.

Agafa un paperet del sobre i llegeix (sense que ningu ho vegi) el nom de la
nena. Aquesta sera la teva amiga invisible d'avui a la tarda!

Al llarg de la tarda has d'estar molt pendent d'ella!




En petits grups, responeu aquestes preguntes sobre els personatges

a Com és la Bella? Com és la Béstia al principi de la

‘B pellicula?

U U

Per qué creieu que canvia la (= lalfinal de la pelicula?

seva actitud? @

Qué significa aquesta frase?

Que sigui I'tltima en tot... i la

primera en I'amor




La Bella es va esforcar molt perque la Béstia fos més bona persona.
Es va oblidar d'ella mateixa i feia qualsevol cosa per la gent que
estimava. Aix0 ho va aconseguir perque va posar l'amor en tot el que
feial

A la pellicula, podem comprovar el poder que té l'amor. Tots podem
ser com la Bella i ajudar a la gent que ens envolta sense esperar res a
canvi!

Creativa Generosa
Carinyosa Empatica
B (o) R K Y | £ L R z E
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Pensa en accions generoses que pots tenir amb Jesus, la familia, les
amigues i amb qui vulguis!

Ve

=z -

7y

AMB JESUS:

AMB LA FAMILIA:

AMB LES AMIGUES:

AMB...........

Parar la taula, servir l'aigua a tothom, deixar la maleta feta a la nit...

Deixar el meu material amb un somriure, no queixar-me, donar

sempre les gracies...
Anar a visitar a Jesus al mati, fer la Visita al migdia, fer-li un peté a la

Mare de Déu del cole...

12



La festa del 19 de marg

QUE PODEM APRENDRE D'ELL?

Per ser grans persones i bones amigues de Jesus, no hem de
"fer molt de soroll". Es a dir, hem de ser humils i estimar molt

a la gent.

! Déu es fixa amb els petits detalls que fem durant el dia.

Hem de cuidar molt a la familia, com ho va fer St. Josep.
Estar atentes a les necessitats dels nostres pares, germans /

germanes.

Josep va ser molt
obedient durant Ila
seva vida.

Demanem-li a Jesus
que com Josep
sapiguem obeir amb
un somriure a la cara i
sense queixar-nos.



COMPLETA AQUEST CRUCIGRAMA SOBRE LA VIDA DE SANT JOSEP:

1.Sant Josep va ser el pare de .....
2.Sant Josep va ser un home molt ...... (comencaamb T)

3.0Ofici de Sant Josep
4.Lloc on van viure Jesus, Mare de Déu i Sant Josep

5.Sant Josep va ser l'...... de Maria

14



St. Josep

Imitem a Sant Josep!

1. Si cuido la meva amistat amb Jesus, com ho va fer Sant Josep, pinto la roba del dibuix.

2. Siajudo a casa, fent els encarrecs i els deures molt bé, pinto la cara i les mans de Sant Josep en el
dibuix.

3. Si obeeixo a la primera als meus pares, pinto el nen Jesus del dibuix.

4. Si soc generosa amb les meves amigues, acabo de pintar tot el dibuix.



Retalla aquesta pagina i posa-te'la en
un lloc visible (escriptori, nevera,
pissarra...)




Després de veure el video:

Al principi del video, el nen esta enfadat i tracta molt malament al gos.

Pero, el comportament del gosset el fa canviar.

Per que creus que el nen ha canviat d'actitud quan
observa al gos?

Quan el gosset surt de la caixa veiem que li falta una
pota. El nen s'adona d'aquest detall al moment, i
decideix ignorar al gosset.

8
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=
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1555
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CODI QR:




¢

'
' Tot i aix0, el gos sempre té una actitud positiva. No ',
. . , .. —~
li suposa cap obstacle per caminar, correr i jugar
amb la pilota

Al llarg del video, veiem que el gos cau i s'aixeca amb total
normalitat.

L'optimisme i la felicitat que transmet el gos fara que el nen
decideixi deixar els videojocs i sortir a jugar amb el gos.

Nosaltres davant les coses que ens L~ 54 A
costen una mica més hem de tenir <
sempre una actitud positiva! f

Relaciona els valors que surten al video amb la seva definicié

Estat d'anim de la persona que

resiliencia se sent molt alegre

Capacitat de superar dificultats

empatia de la seva vida.

Capacitat de posar-se al lloc
entusiasme dels altres i pensar com es
poden sentir
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En el video que acabem de veure, 'home
no pot parar de riure.

El seu riure es comenga a contagiar a
tothom. Finalment, quasi tota la gent del
metro es posa a riure.

Has pensat mai l'impacte que pot tenir la
teva actitud en els altres?

Missatge final del
video




Oue cremy que vel din aquestq imatge?

\ Escriviu una frase que expliqui el seu significat:

Wake cheices that seflect
yowy leve”
18



La paciencia

Una capitana d'avid ha de tenir molta paciencia durant
el vol. Perqué a vegades el recorregut es pot fer molt
pesat. Per aix0, ha de tenir molt clar que ha de lluitar
per vencer la mandra i tenir paciencia. Les coses moltes
vegades no sortiran a la primera, pero l'important és no
rendir-nos mai.

”La paciéncia és un arbre d’arrel
amarga, pero de fruits molt dol¢os”

Jean- Jaques Rosseau

Quin significat té la frase?
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Per queé creus que és important la paciéncia a la vida?

En grups penseu 4 situacions de la vostra vida en que
heu de ser pacients:

Y

’ -’
/La paciencia
no esjla habllldad

'- ,‘de-saber esperar,

smo la habilidad
defsaber mantener

/ una buenafactit

_mientrasfespera

20

Llegiu la frase de la
imatge | contesteu la
pregunta.

Quins avantatges
creieu que pot tenir
una persona pacient?
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Apunta les idees que et dongui la monitora!
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